Lonsboda Gymnastik & Idrottsforening
Ungdomspolicy

Inledning

Detta dokument beskriver LGIFs syn pa hur barn- och ungdomsfotbollen ska
bedrivas och ska fungera som ett stod for ledare, spelare och féraldrar.

Ungdomssektionen &r ansvarig for att underhalla policyn. Dokumentet faststalls i
mars varje ar. Sist i dokumentet finns foreningens Policy for att motverka utslagning
av ungdomar bifogad.

Vision och mal

| LGIFs stadgar finns foreningens mal och inriktning beskriven:

/ Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt och \
psykiskt som socialt och kulturellt avseende. Idrott skall utformas och
organiseras sa att den i nagon form blir tillganglig for alla och kan ge
varje utdvare tillfredsstéllelse med hansyn till vars och ens varderingar.
Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt
inflytande och ansvarstagande efterstravas i gemensamma angelagen-
heter. Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera

\ alla manniskors lika varde. J

LGIF vill for barn och ungdomar i, enligt fotbollens vardegrund, erbjuda fotboll som en
positiv och meningsfull sysselsattning aret runt sa att alla som vill, oavsett
forutsattningar och ambition, kan vara med. Alla ska kanna sig valkomna.
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Med ledorden Engagemang, Gladje och Kamratskap vill vi skapa ett intresse for
foreningen, 0ka antalet barn- och ungdomsspelare samt fostra spelare som med
tiden kan och vill spela i féreningens seniorlag.

Engagemang

Var forening bygger
pa engagemang
fran ledare, spelare
och foraldrar.
Tillsammans bidrar
vi till en férening dar
alla vill vara med.

Gladje
Det ska vara kul att
spela fotboll och att
inga i foreningens
gemenskap. Vi har
roligt ihop och
skapar gladje
genom fotboll.

Kamratskap

Alla far vara med
och alla far spela -
vi behandlar
varandra schysst,
berdbmmer och
stottar varandra.

Riktlinjer
Barn- och ungdomsfotbollen i LGIFs regi ska:

e Skapa en positiv, inkluderande och sund miljé dar alla for lara sig fotboll och
utveckla ett livslangt intresse

e Ta héansyn till individens behov och ge mdjlighet till utveckling i den takt som
passar var och ens forutsattningar

e Lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningsséatt samt fostra till
rent spel: vi anvander ett trevligt sprak och schysst uppférande mot varandra,
ledare, domare och motstandarlag

e Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning

e Ge ungdomar med ambition mojlighet att géra en malmedveten
fotbollssatsning under socialt trygga former dar évergangen fran barn- till
ungdomsfotboll sker successivt

e Framja kamratandan i féreningen utan att gldmma individen

e Erbjuda en allsidig fotbollstraning
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Barn- och ungdomsspelare
Engagemang, gladje och kamratskap ar ledorden for ungdomsverksamheten.

| dldrarna 5-12 ar ska barnen leka och lara sig fotboll. Alla far delta lika mycket och
prova pa olika platser i laget. Matchresultat far inte styra utan ska spela en
underordnad roll. Toppning av lag far inte ske och alla spelare som finns med i
spelarforteckningen ska spela. De som tranar regelbundet ska spela ungefar lika
mycket i matcher och lara sig bade att starta matchen och starta som avbytare. | de
aldre aldrarna ar det viktigt att prata regler och domarens betydelse och roll. Vi
behandlar domare och motstandarlag schysst.

For ungdomar fran 13 ar och uppat ska spelarna utveckla sina fardigheter. Alla
spelare ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.
Matchsituationen ska vara positiv och ge inlarningsmajlighet. Matchresultat ska alltid
vara av mindre betydelse &n den individuella prestationen. Alla spelare som finns
med i spelarforteckningen ska spela. Toppning av lag far inte ske men speltid far
premieras utifran traningsflit och ambition. Det ar viktigt att lara sig att hantera bade
vinster och forluster pa ett bra satt och att respektera motstandare och domare.

Infor varje sasongsstart (utomhus) anordnas en temadag med fokus pa exempelvis
styrka, skadeprevention, kost etc for barn- och ungdomsspelare och tranarna.

For att rekrytera nya spelare anordnas infor utesasongen en prova-pa-dag, dar
information gér ut till skola och forskola pa orten.

Det finns ett stort utbud av poolspel, cuper och turneringar vid sidan av de planerade
matcherna i Kompisligan och serien for de aldre. Féreningen uppmuntrar till att delta i
olika former av pool- och cupspel. | yngre aldrar haller vi oss i naromradet, for aldre
ungdomar beddmer tranaren vilka cuper eller turneringar laget ska delta i, minst en
per sasong.

Traning

Fotbollstraningen ska sa ofta som majlighet bedrivas med boll och antalet
bollkontakter ska maximeras for varje spelare. Traningarna ska skapa trivsel, det ska
vara roligt att trédna fotboll och alla ska bli sedda.
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- Traning en gang i veckan, 60 min/gang
- Lekfull traning med bollinslag
- Tré&na motorik och koordination

Traning 1-2 ganger i veckan, 60-75 min/gang

Bollévningar, motorik och koordination

Introducera tekniktraning, passning, mottagning, skott och positionsspel for de
aldre arskullarna

Prova olika positioner pa planen

Prata regler och domarens betydelse och roll

10-13 ar

Traning 1-2 ganger i veckan, 60-90 min/gang

Ha roligt med varierad traning i varierat tempo

Motorik, koordination och bollévningar ar fortsatt viktiga.

Okat inslag av tekniktraning, passning, mottagning, skott, finter, frisparkar,
hornor och straffteknik trdnas, samt anfalls- och forsvarspositioner.
Pabdrja fysisk traning med kroppen som belastning.

Konditionstraning genom lek, bollévningar och fartlekar.

Malvaktstraning inleds

Kunna regler och acceptera domarens beslut

14-16 ar

Traning 2 ganger i veckan, 75-90 min/gang

Ha roligt med varierad traning i varierat tempo

Tekniktraning, passning, mottagning, skott, finter, frisparkar, hérnor,
straffteknik och kombinationer tranas

Lagdelsspecifika 6vningar (malvakt, forsvar, anfall)

Fystraning med kroppen som belastning, konditionstréning genom lek och
tempointensiva bollévningar

Kunna regler och acceptera domarens beslut

Fast malvakt
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Ledare

Tranare och ledare i LGIF ska framja kamratandan i féreningen, utan att glomma
individen. Fotbollen ska vara en trygg miljo som varnar om bade individ och grupp.

Alla tranare for barn- och ungdomslag ska ha gatt Tranarutbildning C i Skanebolls
regi. For tranare for ungdomar fran 13 ar och upp ar malsattningen att aven
Tranarutbildning B Ungdom ska vara genomférd. Malsattning for de aldre arskullarna
ar att ansvarig trénare inte ar en foralder i laget.

Foreningen har som ambition att halla egna tranarutbildningar 1-2 ganger per ar for
att se till att tranarna har likvardiga kunskaper och metoder. Basmedicinsk kunskap,
skadeprevention och traningsdvningar mm.

Det ar upp till tranaren att besluta om cuper och turneringsspel, vilket uppmuntras av
féreningen.

Foraldrar och anhoriga

| en férening som LGIF spelar foréaldrar och anhériga en betydande roll. Foraldrar och
anhoriga stottar genom att ge barnen och ungdomarna férutsattningar att kunna
utfora sin idrott pa basta satt.

Som forélder kan man hjalpa till att skapa god stamning och bésta forutsattningar for
engagemang, gladje och kampratskap:

- stalla upp i samband med tréaning och matcher: kérning, matchvard,
kioskarbete, bingofunktion&r och liknande

- prata gott om féreningen och poéngtera féreningens och anlaggningens varde
och fa barnen att kanna sig delaktiga i detta

- engagera sig som tranare, ledare, i styrelse- och sektionsarbete eller andra
punktinsatser

- som askadare beromma och uppmuntra till fair play, respektera domare och
motstandarlag

Forsaljningsaktiviteter bidrar till att fa intakter till foreningen som sedan kan
investeras i material och aktiviteter for barnen.
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Policy for att motverka utslagning av ungdomar inom var
lagidrott; Fotboll

Alla medlemmar under 15 ar har ratt att fa delta i traningar, tavlingar och
matcher och far inte uteslutas pa grund av bristande formaga.

Tranare/lagledare ansvarar for att alla i aldersgruppen som vill, far delta i och
spela fotboll, var och en efter sin formaga. Féreningens verksamhet ska
utformas sa att bade flickor och pojkar och ungdomar av olika etnisk bakgrund
kan lara sig idrotten och fa ett livslangt intresse for den.

Tranare/lagledare och foraldrar ska aktivt uppmuntra en god laganda déar alla
har sin uppgift och kédnner sig valkommen och dar flickor och pojkar har en
kamratlig och trygg social milj6, dar de kan utvecklas och bli delaktiga i
utformningen av verksamheten.

Overgéangen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hansyn
tas till flickors och pojkars olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

Tranare/lagledare i foreningen ska fa majlighet att fordjupa sina kunskaper
saval om traningsplanering inom den egna idrotten som om flickors respektive
pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling for att kunna bedriva en
utvecklande och nivaanpassad traningsverksambhet.

Det ar tranarens/lagledarens ansvar att félja denna policy och handlingsplan
och det ar styrelsens ansvar att se till att denna policy vid behov uppdateras
varje ar och forelaggs arsmotet. Om nagon ledare/tranare bryter mot denna
policy kommer styrelsen att besluta om och vidta lampliga atgarder.

Alla ledare far information om policyn i samband med att man far ett
ledaruppdrag. Spelare och foréldrar informeras om policyn av respektive ledare
en gang om aret.

Policyn finns tillganglig pa hemsidan och klubbstugan samt i
omkladningsrummen.
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